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DUI-LEG o VIRKE

INTRODUKTION

Velkommen til DUI-LEG og VIRKEs programbeskrivelse, hvor vi praesenterer vores
initiativer, der ger os bedre til at fremme faellesskab, tolerance og solidaritet.
Gennem vores fire programmer straeber vi efter at skabe meningsfulde
aktiviteter og rammer for bade bern, unge og familier.

Vores hovedformal og veerdier har vaeret fundamentet for DUI-LEG og VIRKE
gennem hele vores historie og er skrevet ind i vores vedtaegter. Vores
programmer tager derfor afseet i dette fundament. Vores faelles metode er
beskrevet i dette dokument.

| vores formal fremgar det at DUI-LEG og VIRKEs aktiviteter skal udvikle vores
medlemmer til at blive demokratiske medborgere, der tager medansvar i
samfundet. Feellesskab, medborgerskab og leg er derfor rammesaettende for alle
vores programmer, projekter og aktiviteter. Ligeledes er vores vedtaegtsbestemte
fire DUI-veerdier gennemgdende for alle vores aktiviteter:

e | vores aktiviteter gnsker vi, at alle kan deltage pa tvaers af sociale, kulturelle,
fysiske og religigse skel.

e | alle vores aktiviteter er bgrn og unges rettigheder og indflydelse i centrum.

e Vores aktiviteter giver familiens medlemmer mere samveer og indhold i
fritiden.

¢ | alle vores aktiviteter veerner vi om miljg og baeredygtighed.

Hvad er et program?

Et program hos DUI-LEG og VIRKE er en samling af projekter og aktiviteter der
alle tjener samme formal. Hvert program har derfor en tematik som gar igen pa
tvaers af alle aktiviteter, selvom aktiviteterne kan veere ret forskellige. F.eks.
falder aktiviteter med paddleboards og aktiviteter med braetspil under samme
program. Pa trods af, at der er stor forskel pa, om man er ude i den friske luft
eller sidder rundt om et bord, har aktiviteten til formal at skabe sammenhold og
naervaer og derfor er de grupperet under "Hand i Hand"” programmet.

Det er ikke alle afdelinger der har aktiviteter indenfor alle fire programmer.
Nogle afdelinger er verdensmestre i aktiviteter med faellesspisning, mens andre
tager pa kanotur, spiller i orkester eller arrangerer familiearrangementer med
hoppeborge og leg. DUI-LEG og VIRKE er mange ting, og det er altid sjovt og
hyggeligt. Faellesskab, Medborgerskab og Leg er det centrale hos os og ger at
vores aktiviteter bidrager til trivsel, udvikling og samhegrighed blandt bgrn, unge
og familier pa tvaers af hele Danmark.
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OVERSIGT OVER VORES FIRE PROGRAMMER:

Man kan se programmerne som fire puslespilsbrikker. Hver af vores aktiviteter
udger en unik brik, men samler vi brikkerne danner det overblikket over, hvem
og hvad DUI-LEG og VIRKE er.

Hand i Hand - Sammenhold og neerveer:

| vores program "Hand i Hadnd" laegger vi veegt pa naervaer og sammenhold. Vores
mal er at skabe glaede og kvalitetstid ved at styrke bandene mellem familier og
nye venner.

Tag Del! - Solidaritet og demokratisk dannelse:

| “Tag Del!” programmet laegger vi vaegt pa solidaritet og demokratisk dannelse.
Vi gnsker at inddrage bgrn og unge i demokratiske processer, styrke deres
selvtillid og vise vejen for nye perspektiver og ansvar. Vores aktiviteter tager
udgangspunkt i bgrnerettigheder.

Se, Prov, Laer - Feerdigheder og udvikling:

| vores program “Se, Prgv, Laer” fremmer vi praktisknaere feerdigheder og
udvikling. Gennem workshops og faellesskaber gnsker vi at inspirere bgrn og
unge til at vaerdsaette handvaerk. Vi tror pd, at praktisk leering og deling af viden
kan bidrage til en mere baeredygtig fremtid, selvsteendige mennesker og et
samfund, der haenger sammen.

Oplev og Fortael - Formidling fra barn til barn:

| vores program "Oplev og Forteel” fokuserer vi pa formidling fra barn til barn
samt underholdning og kreative fremstillinger. Bgrnenes mod og fantasi er
rammesattende for, hvad de kan og vil dele med hinanden. Vi tror pa kraften i
kunst, kultur og digitale medier til at formidle og skabe dialog.
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FALLESSKAB - MEDBORGERSKAB - LEG

| DUI's aktiviteter anses feellesskab, medborgerskab og leg som fundamentale
elementer, der hver isaer understgtter vores medlemmer i deres personlige
udvikling og deltagelse i samfundet til at blive demokratiske medborgere, der
tager medansvar i samfundet.

Faellesskab fremmes gennem aktiviteter, der styrker relationer, naerveer og
inklusion og skaber et miljg, hvor alle fgler sig velkomne. Medborgerskab giver
medlemmerne mulighed for at udgve deres demokratiske rettigheder og tage
medansvar i faellesskabet. Leg er en naturlig og uundveerlig del af DUI's tilgang,
hvor bade fri og organiseret leg understgtter kreativitet, fantasi og sociale
kompetencer. Feallesskab, medborgerskab og leg bidrager til at skabe en
inkluderende og tryg ramme, hvor bern, unge og familier kan trives og udvikle
Sig sammen.

Feellesskab

Vi kan meget mere nar vi er sammen om det. Nar man indgar i faellesskaber,
opbygges der et tilhgrsforhold, og risikoen for ensomhed mindskes. Fallesskab
giver kvalitetstid og styrker bandene mellem generationer og venner. Med et
steerkt faellesskab kan der skabes sammenhold og venskaber.

Feellesskab i DUIs aktiviteter:

Hos DUI er der plads til alle barn, unge og familier. Vi straeber efter at skabe et
inkluderende miljg, hvor alle bgrn og familier feler sig velkomne og vaerdsatte.
Uanset baggrund eller fysiske forudsaetninger skal alle kunne deltage og fa glaede
af aktiviteterne.

Hvordan giver vi plads til feellesskabet i DUI-aktiviteter?
e Vi gegr en indsats for at leere hinanden at kende, og taler paent til hinanden og
om hinanden.
e Viinviterer alle med og tilpasser aktiviteter, sa der er en plads til alle.
e Vibidrager og tager del i aktiviteter.

Nogleord:
Netvaerk - Relationer - Sammenhold - Plads til alle - Venskaber

Medborgerskab

Medborgerskab handler om, at den enkelte har mulighed for og kompetencer til
at bruge de rettigheder, som den pagzldende har i henhold til lovgivningen og
samfundets tilbud. Det handler om at have medbestemmelse i feellesskaber og
tage ansvar i ens omgivelser f.eks. ved at bidrage til ssamfundet.
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Medborgerskab i DUIs aktiviteter:

DUI vil gerne veere stedet, hvor bern og unge kan afpragve deres demokratiske
virke i et trygt forum. Vi ensker at vores medlemmer er frie, skabende og
demokratiske samfundsborgere. Vi forsgger at skabe deltagelse og engagement
gennem inklusion af alle aldre.

Hvordan giver vi plads til feellesskabet i DUI-aktiviteter?
¢ Vi hjaelper hinanden og vores medmennesker.
e Vitager ansvar for aktiviteter og rettigheder.
e Visarger for, at alle kan have indflydelse pa vores aktiviteter.

Nogleord:

Medbestemmelse - Demokratiske processer - Medansvar - Engagement

Leg

Leg er grundleeggende for menneskers udvikling og understgtter blandt andet
fantasi, indlevelse, sprog, nysgerrighed, sociale kompetencer, selvwaerd og
identitet. Det er derfor ikke kun bern, der har godt af at lege. Legende elementer
i aktiviteter gar det sjovt og motiverende at deltage i alle DUIs aktiviteter og gar
os mere kreative og modige nar vi prever noget nyt.

Leg i DUIs aktiviteter:

DUI deler leg op i to kategorier - den frie leg og den organiserede leg.

Den frie leg er det, der opstar spontant, og som ikke har nogle forhandsbestemte
regler eller rammer. For at den spontane leg kan opsta skal der vaere tid, rum og
tryghed tilstede. Den frie leg er kreativ, fantasifuld og uforudsigelig og har ikke et
mal eller en klar retning.

Den organiserede leg indeholder retning og rammer for, hvad man foretager sig.
Legen har et tema og alle er enige om, hvad legens elementer og indhold er. Ved
den organiserede leg er der brug for en initiativtager, introduktion af rammerne
til nye deltagere i legene og faciliteter, der passer til legen. Der er stadig plads til
kreativitet, men formalet kan bade veere underholdning og laering.

Hvordan inkluderer vi Leg i DUI-aktiviteter?
e Vi sgrger for at bern, unge og familier oplever et trygt feellesskab, som
inviterer alle til at tage del i legen.
e Frivillige og ansatte s@rger for, at stemningen er dben og let, og vi anerkender
fantasi.
e Viinkluderer kreativitet og frirum der inviterer til leg og inddrager elementer
af organiseret leg i aktiviteter.

Nogleord:
Fantasi - Kreativitet - Spontant /Organiseret - Sjovt - Trygt - Nysgerrighed - Mod
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Hand i Hand

Sammenhold og naerveaer

DUI-LEG og VIRKE er en landsdaekkende bgrne-, unge-, og familieorganisation,
hvor alle i familien kan have det sjovt sammen med andre. Hos DUI-LEG og VIRKE
har vi bade aktiviteter for hele familien og for forskellige aldersgrupper. Et
faellestraek i alle vores aktiviteter er, at der er plads til, at alle kan deltage uanset
hvem man er. Aktiviteterne kan udforme sig pa utallige mader og arrangeres
hovedsageligt af frivillige lokale ildsjeele. Alle ideer er velkomne, sa leenge det
skaber faellesskab og gleede.

Vores aktiviteter, der er malrettet familier har til formal at skabe gode rammer
for kvalitetstid. Mange bernefamilier oplever, at hverdagen er travl og hektisk,
berns udvikling males pa utallige parametre, og tiden med bgrnenes naervar kan
foles knap. Ligeledes star nogle familier meget alene i hverdagen. Maske er
bedsteforaeldre og venner ikke i nerheden, eller stgtten fra ens netvaerk er pa
anden vis mangelfuld. DUI-LEG og VIRKEs familieaktiviteter er det helt rette sted,
hvis man e@nsker at tilbringe kvalitetstid med sin familie og etablere nye
venskaber i glade, uformelle og kreative omgivelser.

DUI-LEG og VIRKE har desuden en raekke tilbud til forskellige aldersgrupper. De
fleste aktiviteter er malrettet bgrn og unge, men enkelte afdelinger har ogsa
aktiviteter for voksne. Ligesom ved familieaktiviteterne har de aldersopdelte
aktiviteter til hovedmal at tilbyde hyggelige og kreative aktiviteter, der gor, at
man maerker naervaer og sammenhold.

Konteksten og behovet for Hand i Hand

| en tid praeget af tidsmangel og travlhed hos bgrnefamilier, og hvor samfundet
laegger stadig sterre vaegt pa praestation og succes, oplever mange familier en
udfordring i at finde tid og rum til kvalitetstid sammen samt at opbygge og
vedligeholde sociale netveerk. Flere begrn og voksne oplever darlig trivsel og
folelsen af ensomhed. Der er stigende krav til bernenes udvikling og praestation
og begraenset tid til nervaer og samvaer, hvilket resulterer i, at mange familier
star over for en udfordring med at finde meningsfulde aktiviteter, der kan skabe
sammenhangskraft og trivsel i familien.

DUI-LEG og VIRKEs initiativer tilbyder et modspil til denne udvikling ved at
facilitere sjove, kreative og inkluderende aktiviteter, som fremmer samvaer og
folelsen af tilhersforhold, bade pa tvaers af generationer og blandt forskellige
aldersgrupper. Med Hand i Hand ensker vi at vores medlemmer indgar i et
faellesskab og oplever at hgre til.
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e Hand i Hand
o Sammenhold og naerveer

Eksempel: Feellesspisning

Faellesskab: Medborgerskab: Leg:
Feellesspisningen Deltagerne kan komme med Faellesspisning kan
tilbyder, at man kan gnsker til temaer og mad til  have et pirat-tema,
spise med, selvom man faellesspisningen. Man kan hvor der er planlagt en
har seerlige kostforhold. ogsa stemme om det med skattejagt for at finde

sma stemmebokse ved hvert nogle af

arrangement. ingredienserne.

Brastsp; e
il 0(\ S
Q;%Q %e\\’&g ,% .
"%
<
£
o les,
o® ) N
A\ Kr Sa-aktiyjtes K atur og udeliy

Eksempel: Ugentlig svemning
Faellesskab: Medborgerskab: Leg:
Ved de ugentlige Familierne arrangerer Til svemning er der tid
svemmetilbud, magdes selv ture og feelles og plads til fri leg. Man
en gruppe familier og arrangementer, som  kan benytte
tilbringer tid sammeni  kommer hele gruppen svemmehallens
vandet. Man sparger ind til gode. redskaber og faciliteter.

til, hvordan alle har det.

Nogleord:

Venskab Kvalitetstid Familie Aktiv fritid Gleede
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Tag Del!

Solidaritet og demokratisk dannelse

Hos DUI-LEG og VIRKE gnsker vi, at barn og unge oplever, at de bliver hart, inddraget
og er med til at skabe verdenen omkring dem. Gennem leg og lzering introduceres
bern og unge for demokratiske processer, undersgger konstruktive og nysgerrige
mader at kommunikere pa, og opbygger deres selvtillid for at tage ansvar og
forstaelse for medborgerskab, solidaritet, samskabelse, kulturel forstaelse og
rettigheder. Vores aktiviteter og initiativer er en demokratisk legeplads med hgijt til
loftet og trygge rammer, sa de kan udforske, forsta og afpreve demokratiske veerdier
og principper. Barn og unges perspektiver og ideer er velkomne og vi opfordrer dem
til at afpreve deres visioner. Ved at give bgrn og unge mulighed for at tage del i
samfundsrelaterede aktiviteter og beslutningsprocesser, forebygges bergringsangst
over for store spargsmal. Aktiv deltagelse styrker vores folelse af ejerskab og ansvar
over for samfundet.

Konteksten og behovet for Tag Del!

| en verden praeget af komplekse samfundsmaessige udfordringer og frembrusende
holdninger, er der et stigende behov for at styrke berns nysgerrighed og forstaelse af
demokrati, dialog og medborgerskab. Samtidig mangler mange bern og unge
muligheder for at fa adgang til demokratiske processer og for at udvikle evner for at
udtrykke deres perspektiver. Dette kan fere til passivitet, modlgshed og manglende
forstdelse for vigtigheden af tage aktivt del i det samfund man tilherer - bade lokalt og
globalt. Med de stadigt skiftende og udfordrende samfundsforhold er det afgagrende
at give barn og unge veerktgjer og mod til at deltage i demokratiske processer, samt til
at fremme fred og forsoning.

Barn og unge udger fremtidens generation af borgere, ledere og samfundsaktarer.
Ved at give dem et solidt fundament i demokratiske veerdier og praksisser, investerer
vi i en fremtid, hvor demokrati og medborgerskab er staerkt forankret. Aktiv deltagelse
i demokratiske processer fra en tidlig alder hjaelper bern og unge med at udvikle
vigtige feerdigheder som kritisk taenkning, samarbejde, kommunikation og
konfliktlgsning. Vi mener at disse faerdigheder er afggrende for at kunne deltage
konstruktivt i samfundet senere hen.

Gennem vores aktiviteter gnsker vi at bidrage til en generation af aktive og
engagerede borgere, der er rustet til at deltage konstruktivt i samfundslivet og til at
arbejde for en fredelig og retfeerdig fremtid. Vi inspirerer og motiverer bgrn og unge
til at blive nysgerrige pa, hvordan de bliver aktive medborgere, der bidrager til at
skabe positive forandringer i deres lokalsamfund og i verden.

Side 7 af 12



DUI-LEG oc VIRKE

A Tag Del!
1‘_ Solidaritet og demokratisk dannelse

Eksempel: Nonfirmation

Feellesskab: Medborgerskab: Leg:
De unge mades pé kryds De Unge bidrager til deres Pa en
og tvaers og bliver store nonfirmationsdag forberedelsesweekend
klogere pa deres egne  Vved selv atarrangere introduceres de unge
holdninger i samarbejde indslag til ceremonien og  til demokratiske
med andre. far plads til at udfere veerdier gennem lege
deres ideer. og spil.
.
IntematiOna/t 7 % : Do
Eksempel: Bgrnenes 1. Maj
Feellesskab: Medborgerskab: Leg:
Ved bgrnenes 1. maj er Geesterne ved Born og voksne inviteres
der positive frivillige, der  arrangementet deltager til at tegne deres starste
byder velkommen og i aktiviteter, der handler g@nsker til fremtiden.
serger for, at alle bgrn og  om rettigheder.
voksne kan deltage i
dagens aktiviteter.
Negleord:
Rettigheder  Perspektiv Ansvar Selvtillid Deltagelse
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Se, Prov, Leer
Feerdigheder og udvikling

DUI-LEG og VIRKEs redder i arbejderbevagelsen gar, at vi har en seerlig vilje til at
fremme praktisk faglighed og feellesskabsengagement blandt dem, der gnsker en
handveerksfaglig uddannelse. Ved at traekke pa vores historiske rgdder i
arbejderbevaegelsen kan DUI-LEG og VIRKE vaere med til at inspirere bagrn og unge til
at vaerdseette og deltage i handvaerksfagene som en vigtig del af deres personlige og
faglige udvikling.

Konteksten og behovet for Se, Prov, Leer

| 2022 var 43.000 danske unge mellem 15 og 24 ar en del af NEET-gruppen og altsa
udenfor uddannelses- og arbejdsmarkedet. Antallet svarer til 6,4 procent af
aldersgruppen, hvilket er en stigning fra 5,9 procent i 2021. Stigningen ses primeaert i
den yngste del af gruppen.

Samtidig har Danmark en udfordring med, at der er en forventet nedgang pa 9
procent i antallet af fagleerte handveerkere fra 2022 til 2032, hvilket vil resultere i
mangel pa ngglehdndvaerkere som 1900 temrere. Den samme tendens ger sig
gaeldende indenfor andre erhvervsretninger sasom fgdevarer, social og sundhed og
servicefag.

Der er behov for initiativer, der gor unge interesserede i praksisfeerdigheder, og som
fremmer en positiv holdning overfor handveerksfag. Ved at skabe rum for praksisnaer
leering og eksperimenter giver disse aktiviteter unge mulighed for at opdage deres
passion for erhvervsrettede fag og treffe informerede valg om deres fremtidige
karriereveje.

Samlet set spiller vaerksteder og aktiviteter, der fremmer interesse for handvaerksfag,
en afggrende rolle i at genoplive og styrke handvaerksfagligheden blandt unge. Ved at
kombinere baeredygtighed, praktisk lering og karriereudvikling bidrager disse
initiativer til at skabe en mangfoldig og robust arbejdsstyrke samt til at fremme en
mere baeredygtig fremtid for kommende generationer.
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Se, Prov, Laer
Faerdigheder og udvikling

Eksempel: Beauty t@zernes veerksted

Faellesskab: Medborgerskab: Leg:

Pigerne vender De unge leerer fra sig Der er plads og tid til
verdenssituationen, og deler deres viden at eksperimentere og
finder nye venskaber og med hinanden. veere kreativ.

stotter hinanden
igennem deres snakke.

Eksempel: Ga til temre

Feellesskab: Medborgerskab: Leg:

Unge mades hver uge pa Frivillige erfarne De unge deltagere laerer
et veerksted og holder ~ héndveerkere instruerer ~ hinanden at kende
hinanden motiveret til i, hvordan man bruger gennem lette enkelte

at mgde op pa veerktgj. De unge far intro og navne lege. |
veerkstedet. indsigt i pauserne er der bolde

erhvervsuddannelser. og lignende tilgeengeligt.

Negleord:

PPPee
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Oplev og Forteel

Formidling fra barn til barn

DUI-LEG og VIRKE har en rakke unikke aktiviteter med formidling og opvisninger
skabt af barn og unge, til bern og unge. Aktiviteterne skaber inspirerende og
engagerende oplevelser gennem forskellige former for optreeden, samtaler og digital
formidling. DUI-LEG og VIRKE gnsker at tilbyde en mangfoldig vifte af aktiviteter, der
giver bade barn og unge mulighed for at udtrykke sig og dele deres perspektiver med
hinanden pa en tilgaengelig og underholdende made.

Konteksten og behovet for Oplev og Fortael

Mange bgrn og unge har en naturlig trang til at vaere en del af noget starre og til at
udfolde deres kreativitet og talent i et inkluderende miljg. Der er derfor et betydeligt
behov for initiativer, der tilbyder bern og unge muligheden for at deltage i
feellesskaber, hvor de kan dele deres forteellinger og fale sig veerdsat og set. Ved at
skabe rum for interaktivitet, kreativ udfoldelse og feellesskabsdeltagelse tilpasset barn
og unges praeferencer og behov, skabes en staerkere tilknytning til faellesskabet, og
deres mod, personlige udvikling og trivsel fremmes.

Gennem vores aktiviteter streeber DUI-LEG og VIRKE efter at skabe berigende og
inspirerende oplevelser, der bade kan underholde, oplyse og engagere barn og unge.
Vi tror pd, at kunst, kultur og digitale medier kan veere kraftfulde redskaber til
formidling og dialog, og vi snsker at skabe meningsfulde mader mellem bgrn, unge og
det omgivende samfund.
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~s OplevogForteel

&
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A Formidling fra barn til barn

Eksempel: Cirkus barn

Fallesskab: Medborgerskab:

Leg:

Alle kan have en rollei Op til afdelingens arsmgde Op til en forestilling har

forestillingen. Enten pa s@rger de voksne for at

de medvirkende bgrn tid

scenen eller udenfor. informere alle bgrn om, hvad til at lege og holde
et arsmgde er og sgrger for,  pauser, hvor de kan
at deres @nsker bliver hart pa fjolle og have det sjovt

mgdet. Bgrn kan deltage,
hvis de har lyst.

Cir, <
kus \e’b\e

uden at de voksne
blander sig.

Vi

Y

eo,Oy,;g i,
9

Foto

Eksempel: YouTube vaerksted

Feellesskab: Medborgerskab:
Unge deltageri et De unge snakker om,
forlab, hvor de hvad sociale mediers

udveksler erfaringer og  rolle er, hvad man
er nysgerrige pa at leere  sender ud i verden, og

fra hinanden. hvad man er bruger af.
Negleord:
Mod Kreativitet Dele

September 2024

Leg:

De unge
eksperimenterer, laver
udfordringer til hinanden
og har god tid til at vaere
kreative med video
mediet.

Fantasi Underholdning
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