
Samle æbler

Deltagere:
3-4 børn som er ca.
lige høje

Ansvarlige:
Forberedelse: Placer et æble (eller en anden lille genstand) i
på gulvet med god afstand imellem (4-10 meter). 

Facilitatorens rolle: Forklare reglerne klart og tydeligt.
Observere gruppens dynamik og interaktion, uden at blande
dig for meget. Din vigtigste opgave er at børnene ikke er for
voldsomme og kan komme til skade. Stille reflekterende
spørgsmål efter legen for at fremme læring.

Hvor:
Ude eller inde. 

Målgruppe:
Børn fra 5-12 år

Tid:
15 minutter

Emne: Samarbejde,
konfliktløsning

Hvad skal du bruge: 
Æbler eller andre små
genstande (blyanter,
papirkugler, og lignede)
God plads

Formål:
At træne samarbejde og teambuilding.
At reflektere over gruppeadfærd, kommunikation og
problemløsning.
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Sådan leger du:
Find 3-4 børn der er friske på at lege en leg. Bed dem om at

stille sig i midten af rummet (eller ved det centrale punkt

udendørs) med ryggen til hinanden.

Deltagerne skal linke deres arme sammen ved albuerne.

Forklar, at gruppens mål er at samle de fire genstande så

hurtigt som muligt, uden at slippe hinandens arme.

 Andre børn kan  fungerer som observatører.

Giv gruppen et par minutter  til at samle alle genstande. Tag

tid og afbryd legen efter maks. 4 minutter. 

Når legen er færdig, takker du de frivillige børn og stiller

refleksionsspørgsmål til alle deltagerne:

Hvor lang tid tog det at samle genstandene?

Arbejdede de som et team eller individuelt?

Opstod der konflikter?

Hvis ja, hvordan blev de løst?

Hvis nej, hvad forhindrede en konflikt?

Legen skaber et sjovt og lærerigt rum, hvor deltagerne kan opleve

vigtigheden af samarbejde og strategi!

SIDE 2 AF 2


