
 

 

Vær Kreativ 

   
 

BEKYMRINGSDUKKER 

 

Lille bekymringsdukke  

Se filmen, der viser, hvordan du kan lave en bekymringsdukke.  

Du skal bruge: 

 Karton (til arme og krop) 

 Stofrester 

 Tråd  

 Garn 

 Lim 

 Tusch 

 Saks 

 

Du bestemmer selv størrelsen. 

 

1. Klip 2 stykker karton i den størrelse, du gerne vil have. 

2. Fold det ene til krop ved at folde et par gange (se billede og film). 

3. Fold det andet til arme ved at rulle det (se billede og film). 

4. Form et kors af de to stykker karton.  

5. Bind dem sammen med tråd eller garn. 

6. Fold et stykke stof om underkroppen.  

7. Bind det fast med tråd eller garn.  

8. Hæft tråden ved at lave 2-3 løkker om dukkens arme. 

9. Tegn ansigt på dukken. 

10. Lim en lille tot hår af garn på dukkens hoved. 

11. Pynt med andet, hvis du synes. 

12. Dukken er færdig og klar til brug under puden. 
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Bekymringsdukke med stort hoved  

 

Her skal du bruge det samme som til den 

lille dukke. Derudover skal du bruge: 

 

 Nylonstrømpe i beige 

 Bamsefyld eller vat 

 Nål og tråd til ansigt 

  

1. Lav en krop af karton, ståltråd eller lignende.  

2. Tag nylonstrømpen og en kugle bamsefyld/vat i en passende 

hovedstørrelse. 

3. Sæt nylonstrømpen om fyldet og sno godt rundt, inden du hæfter.  

4. Sy øjne og mund på – (se billeder). 

5. Bind hovedet fast på kroppen. 

6. Lav tøj ud af stofrester, som du vikler om dukken – ligesom i videoen. 

 

Lav en æske til at putte dukkerne i – lær hvordan i videoen på hjemmesiden om 

Bekymringsdukker under emnet ’Vær kreativ’. 

Disse bekymringsdukker er 3 cm høje 


