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Hvad er en DUI afdeling?

Hos DUI-LEG og VIRKE skaber vi fritid med mening og indhold
for hele familien, og med aktiviteter og uddannelse pa tveers af
alle generationer pa alle niveauer.

Hos os er det ikke afggrende, hvad vi laver sammen, men
kvaliteten af det, vi laver sammen.

DUI-LEG og VIRKE er ikke bundet op pa aktiviteter. Det er derfor
op til jer som afdeling at bestemme, hvilken afdeling i gerne vil
vaere — og det kan godt veere sveert.

Overvej fglgende:

- Hvorfor er DU medlem af DUI-LEG og VIRKE?

- Hvad synes du er en sjov DUI aktivitet?

- Hvorfor skal andre blive medlem i DIN DUI afdeling?

Nogle gange skal man ryste posen og g@re noget nyt, hvis man
skal fastholde medlemmer og lokke nye til.

| det her katalog, kan du blive inspireret af hvad andre DUI
afdelinger gor.

Har du spgrgsmal, brug for hjalp eller ideer til andre aktiviteter,
sa skriv til Udviklingskonsulent Tobias Simonsen pa
tobias@dui.dk eller ring pa 61262596.
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Biografaften

Hvad er det?

Med en biografaften, kan i inviterer iseer unge
mennesker til film og hygge. Gor lidt ekstra ud af
hvordan man sidder eller ligger, og sorg for snacks til
filmen.

Hvor mange kan veere med af gangen?
Det kommer an pa jeres lokaler.

Varighed
Et par timer, start eventuelt med fallesspisning.

Materialer
Snacks, sidde/ligge mgbler, projektor, film, noget til at
afspille filmen.

DUI-LEG o VIRKE

AKTIVITETSKATALOGET




Bolsjer

Hvad er det?

Det er sjovt og nemt at lave sine egne bolsjer. | den dele
dem ud til afdelingsaftenerne, eller dele dem ud eller
saelge dem til foraeldre eller pa det lokale marked.

Hvor mange kan veere med af gangen?
Det anbefales at man laver bolsjer i mindre hold. Lav
derfor flere stationer, hvor den ene er bolsjelavning.

Varighed
Omkring 1 time, nar alt er forberedt.

Materialer

Der er mange forskellige mader at laver bolsjer pa. Tag
en hurtig sggning pa google, og se de mange
muligheder.
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Braetspilscafe

Hvad er det?

Engang var der ludo, i dag er der ingen greenser for,
hvilke slags braetspil man kan spille. Der er udfordringer
og aktiviteter til alle. Tag en snak i afdelingen om hvilke
type braetspil i gerne vil investere i, og sgg inspiration
hos andre afdelinger.

Hvor mange kan veere med af gangen?

Braetspil kan veere lige fra 1 personer som laver
puslespil, til komplicerede spil, hvor der er flere hold og
hvor der kan veere flere pa hvert hold.

Varighed
Du kan finde braetspil som tager alt mellem 10 minutter
til mange timer.

Materialer
Braetspil. S@g inspiration i andre afdelinger, eller spgrg
efter populaere spil i din lokale boghandel.
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Boarn i bevaegelse

Hvad er det?

Born i bevaegelse er primeaert danse og bevaegelseshold,
malrettet bgrn. Konceptet er at udbyde halvarlige
ugentlige hold med professionelle instruktgrer.
Deltagerprisen daekker saledes et DUl medlemskab.

Hvor mange kan veere med af gangen?
Holdene kan variere i stgrrelse, og man kan ogsa have
flere hold hvis der er stor tilslutning.

Varighed
Et hold tager typisk 1-2 timer og et forlgb vare typisk et
halvt ar.

Materialer
Materialer afhanger af hvilke typer hold i udbyder, men
i har behov for et lokale som er egnet til bevaegelse.
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Barnedisko

Hvad er det?

Bornedisko er en festlig aften malrettet bgrn og unge.
Diskotekerne indrettes med musik og dansegulv og
forskellige aktiviteter, som eksempelvis det muntre
kokken eller brzetspil.

Hvor mange kan veere med af gangen?

Det afhaenger af lokalets storrelse, men det anbefales at
lokalet er stort nok til at der sker mere, en blot et
dansegulv.

Varighed
Et bornediskotek varer typisk nogle timer.

Materialer
Lokale, hgjtalere og musik, andre aktivitetsmaterialer
som eksempelvis braetspil.
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Bal og natur

Hvad er det?

Friluftsaktiviteter indebaere alt som foregar udenfor. For
iseer bgrn og unge er naturen en legeplads, hvor man
kan traene sin motorik og fa stimuleret sine sanser, med
de mange farver, lyde og lugte. | kan eksempelvis lave
bal og mad over bal, som rammen for jeres
naturaktiviteter.

Hvor mange kan veere med af gangen?

Hvis i laver mad over bal, kan der kun vaere et
begraenset antal personer omkring balet. Ellers er der
ingen graenser for hvor mange som kan vaere med.

Varighed

Aktiviteterne kan vare alt fra at ga en tur i skoven, til at
lave mad over bal eller overnatte i shelter eller et andet
sted i naturen.

Materialer
Helt basalt skal deltagerne have praktisk tgj pa, sa kulde
og regn kan holdes ude.
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Faellesspisning

Hvad er det?

Feellesspisninger samler mange typer mennesker, og gar
ud pa at i laver mad og spiser sammen. | kan ogsa lave
maden og inviterer lokalsamfundet til faellesspisning. Pa
den made kan i bruge fellesspisninger til at ggre
reklame for jeres afdeling. | kan ogsa starte jeres
afdelingsaftener med faellesspisning.

Hvor mange kan veere med af gangen?
Deltagerantal afhanger af, hvor meget mad i kan lave.

Varighed

Varighed kommer an pa om i laver maden sammen, om i
bare spiser sammen, om i spiser ssmmen og har
aktiviteter derefter, eller om i bade laver maden
sammen samt spiser og har aktiviteter derefter.

Materialer
| skal bruge maden, eventuel bordpynt og eventuelle
materialer til aktiviteter.
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Gaming

Hvad er det?

Gaming indebaere spil pa computer og spil-konsol. Man
kan bade spille mod hinanden eller ssmmen om at Igse
opgaver.

Hvor mange kan veere med af gangen?
Man skal have joystick eller computere til alle deltagere.

Varighed
Man kan bade spille i nogle timer, eller lave et LAN-party
over en hel weekend.

Materialer
Man skal have et godt internet, godt spillegrej, spil eller
adgang til spil online og masser af stromkabler.
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Havespil

Hvad er det?

Havespil indebzere alt fra crocket til petanque. | kan
bade lave turneringer, eller bruge spillene som en del af
en havefest med feellesspisning.

Hvor mange kan veere med af gangen?

Det er en god ide at have lidt flere spil end i har
deltagere til. Det er ikke altid at alle havespil fanger
deltagernes interesse, sa det er en god ide at have nogle
spil de kan skifte mellem.

Varighed
Havespille kan vare alt mellem 10 minutter og nogle
timer.

Materialer
De havespil i nu skal bruge.
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Hojtider

Hvad er det?

Med hgjtider menes alt som jul, nytar, paske, Sankt
Hans, Fastelavn, Halloween og lignende. Brug hgjtiderne
som afdelingens store samlingspunkter i Igbet af aret og
aben arrangementerne op for resten af lokalsamfundet.

Hvor mange kan veere med af gangen?
| kan bade lave mindre arrangementer, eller progver jer af
med store Sankt Hans arrangementer.

Varighed
Normalt tager sadanne aftener et par timer.

Materialer
Det kommer an pa hvilken hgjtid i vaelger.

DUI-LEG o VIRKE

AKTIVITETSKATALOGET




Krea-vaerksted

Hvad er det?

Krea-vaerksteder kan bade vaere handvaerksaktiviteter,
hvor man skal bygge noget, men kan ogsa veere maling
eller anden form for kreative aktiviteter.

Hvor mange kan veere med af gangen?
Der kan vaere lige sa mange med, som i har materialer
til.

Varighed
| kan lave bade sma og store projekter

Materialer
Brug hvad i har, brugte toiletruller, paller, tape, farver og
lignende.
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Nonfirmation

Hvad er det?

Nonfirmationen er det ikke-religigse alternativ til
konfirmationer. | gjeblikket afholder DUI afdelinger
nonfirmationsfester i, isaer de stgrre byer — maske i ogsa
har lyst til at holde nonfirmation i jeres lokalsamfund?

Hvor mange kan veere med af gangen?
| bestemmer selv hvor mange deltagere, som i vil have
med.

Varighed
| kan ggre nonfirmationen til et faellesskab over flere
maneder, eller som et enkeltstaende event.

Materialer
Det kommer an pa forlgbets varighed.
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Robotklub

Hvad er det?

Lego har materialet Mindstorms, hvor man kan bygge
robotter. Man kan skaffe materialet direkte igennem
Lego, og med materialet kan man laere at bygge
robotter.

Hvor mange kan veere med af gangen?
Et seet gar til et mindre antal deltagere.

Varighed
Man kan bruge timer pa at bygge og bruge robotterne.

Materialer

Lego Mindstorms materialet — vaer opmaerksom pa at
Lego Minstorms til skoler materialet har mere
laeringsmateriale med, end den normale udgave har.
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Abent hus

Hvad er det?

Abent hus er en made at ggre afdelingsaftenerne
fleksible. I kan derfor stille forskellige aktiviteter til
radighed, og ggre aftenerne abne — ogsa for ikke
medlemmer. Start eksempelvis med en faellesspisning.

Hvor mange kan veere med af gangen?
Lige sa mange som i har lokale og aktiviteter til.

Varighed
Normalt holder man Abent hus i nogle timer.

Materialer
Brug de aktiviteter i har.
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