Mini-Guide til Instagram
- En guide til brug i afdelingerne

Denne guide giver et indblik i Instagram som medie og vil komme ind pa,
hvorfor og hvordan I kan bruge Instagram. Der vil ogsa veere eksempler pa
opslag udarbejdet efter DUI-LEG og VIRKE’s content temaer /
kommunikationsemner.

Vi anbefaler, at hver afdeling laver en Instagramkonto, hvor I kan dele de gode
historier fra jeres afdeling med jeres falgere / vores malgruppe. I kan med
fordel udpege én i afdelingen, der er ansvarlig for, at denne side opdateres
regelmeessigt (mange unge vil elske denne opgave).

Ved at fglge denne guide kan du, som frivillig, ude i afdelingerne, effektivt
bruge Instagram til at styrke jeres kommunikation og engagement, hvilket vil
bidrage til en livlig og aktiv forening.

Instagram

Instagram er et visuelt socialt medie, hvor brugere kan dele billeder og videoer
samt interagere med hinanden. Det er en ideel platform for foreninger som
DUI-LEG og VIRKE til at fremvise aktiviteter, engagere medlemmer og
tiltreekke nye fglgere gennem visuelt indhold. P38 Instagram fanger vi isaer den
yngre malgruppe, som langsomt bevaeger sig mere veek fra Facebook og
bruger Instagram som deres primaare medie.

Hvordan opretter man en Instagram-konto?
1. Opret en Instagram-konto:

o Udfyld oplysningerne efter denne guide, sa vi kan skabe
genkendelighed pa tveers af DUI-LEG og VIRKE:

e Udfyld brugernavn med: “duilegogvirkeafdeling”.
e Udfyld navn med: "DUI_ Afdeling”.

e Veelg et password og brug afdelingens DUI-
mail/telefonnummer.

e Udfyld en fiktiv fadselsdagsdato.

e Udfyld beskrivelse (Kaldes bio pd Instagram) *I har max 150
tegn:

Side 1 af 9



Velkommen til DUI-Afdeling!
Vi er en del af en landsdaekkende organisation for barn, unge
og familier, med fokus p8 feellesskabet i sjove aktiviteter.

e Udfyld afdelingsspecifikke kontaktoplysninger og link til DUIs
hjemmeside.

2. Upload profilbillede:

o

Brug det hvide DUI-LEG og VIRKE logo med navnet pa jeres
afdeling som profilbillede. I kan finde profilbilledet for jeres
afdeling her pd DUI123.

3. Indsaet link i bio:

o

Ga til din profil, tryk pa "Rediger profil.", under feltet "links"
trykker du pa "tilfgj links” og derefter pa "+ tilfgj eksternt link”,
her kan du indsaette det link du vil dele, samt give linket en kortere
titel. Gem dine a&ndringer, og linket vil nu vaere tilgaengeligt for
dine fglgere.

Hvordan bruger man Instagram?

1. Post regelmaessigt:

@)

Del indhold jeevnligt (f.eks. 2-4 gange om ugen) for at holde
fglgere engagerede.

Det mest optimale tidspunkt at poste pa er alle hverdage mellem
kl. 09-14. Morgener eller middagstid, hvor folk holder pause,
fungerer godt, og iseer tirsdag, onsdag og torsdag er gode dage.
Variér mellem billeder, videoer, "Reels” og "stories” for at ggre
indholdet interessant. Der kan ligges nye billeder og videoer op 1-2
gange om ugen. Hvor I med “stories” kan ligge flere op i traek, da
de kun ligger der i 24 timer ad gangen. Dermed kan disse laves

hyppigere.

2. Brug Instagram Stories:

@)

Del gjebliksbilleder og korte videoer fra aktiviteter og
begivenheder. Stories er en god made at vise "behind-the-scenes"
indhold og opdatere fglgere hurtigt.

Overvej at lave afstemninger eller spgrgsmal i Stories for at
opfordre til interaktion.

3. Opret Instagram Reels:
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o

Del korte, kreative videoer, der kan vaere underholdende og
informative. Det kan veere lejrtips, sjove gjeblikke fra aktiviteter
eller medlemsinterviews.

4. Brug relevante hashtags:

o

Inkludér hashtags (#) relateret til jeres aktiviteter. Det kan vaere
nogle faste hashtags, der bruges ved hvert opslag, f.eks.:
#duilegogvirke #fzellesskabmedborgerskabogleg og nogle
yderligere, der er specifikke for opslaget, f.eks.: #lejr #udeliv
#madoverbal. Dette ggr, at I nar ud til en bredere malgruppe. Det
er vigtigt at hashtagene skrives med smat og som ét ord, ellers
fungerer de ikke. Der er flere eksempler og forslag til relevante
hashtags her.

5. Inkludér altid mindst 1 CTA (call to action) + link I bio:

@)

Da man ikke kan indsaette direkte links i teksten pa instagram
opslag, bruger man en “"CTA”, som er er direkte opfordring der
anmoder laeseren om en aktiv handling. Denne CTA er typisk noget
i stil med “Laes mere via link i bio”, som henviser til din profils
"bio” som er det lille tekstfelt pa din profilside, hvor du kan
beskrive dig selv eller din virksomhed. Der kan indseettes flere
links i bio pd en gang.

6. Tilfgj Keyphrases i bunden af teksten:

o

Skriv Keyphrases i bunden af jeres Instagram opslag, da de ggar, at
vi nar bredere ud til vores malgruppe. Det kan vaere sma
satninger, der formidler faellesskab, engagement og sjove
aktiviteter, f.eks.: | Plads til alle | Frivillighed og leg |
Efterarsaktiviteter |. Find flere eksempler pa Keyphrases her.

7. Planlaeg opslag:

o

Hvis I laver jeres Instagramprofil til en virksomhedsprofil kan I
planlaagge jeres opslag pa forhand. Dette sikrer, at der altid er
indhold tilgeengeligt, selv nar der er travlt. I kan pa denne made
planlaagge og oprette flere opslag pa en gang, som Instagram
automatisk deler, sa I ikke skal opdatere siderne lige s& hyppigt.
e Lav din profil til en virksomhedsprofil: Inde pa profilen - tryk
i hgjre hjgrne pa de 3 streger, vaelg "Kontotype og -
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veerktagjer”, vaelg "Skift til professionel konto”, vaelg kategori:
,,NGO,,.

Sddan laver du et opslag

Et godt Instagram opslag bgr besta af 5 dele, uanset om det er et opslag med
1 billede, en karrusel (et opslag med flere billeder) eller en reel (en video).

e Den gode overskrift
o Overskriften skal veere kort og faengende og hurtigt fange
opmaerksomheden. Leg gerne med billedsprog, tal, brug af guide,
"How to's" og "ga ikke glip af” fglelser.
= Eks. "Vores guide til den ultimative efterarsferie", "7 fede

grunde til at vaere medlem i DUI-LEG og VIRKE" eller "Har du
endnu ikke tilmeldt dig vores aktivitetsfestival? - sa skynd
dig ind og meld dig til".

e En eller flere CTA’s
o Disse bgr veaere direkte, inspirerende og altid opfordre til handling.
Brug et inviterende sprog, som skaber lyst til at deltage eller lzere
mere. Brug “link i bio” i opslag, og direkte CTA i Stories/Reels.
» Eks. "Kom med os til naeste event” eller “Laes mere og meld
dig ind via link i bio”.

e Hashtags

o Brug 6-15 hashtags for at nd en bredere malgruppe og engagere
dem, der sgger efter specifikke emner. Udvaelg hashtags, der er
relevante og lav gerne en blanding af faste hashtags, generelle
hashtags og nichehashtags. Placér dem i opslagsteksten som det
sidste afsnit.

o *Det er vigtigt at huske ALDRIG at indsaette de samme hashtags
pa alle opslagene, hvis de ikke er forskellige, kan algoritmen tro
man er en robot og vil blokere reekkevidden pa ens opslag.

» Eks. Faste = #duilegogvirke #duiafdeling #pladstilalle.

Generelle = #bgrneaktiviteter #familietid
#faellesskabmedborgerskabogleg.

Niche = #fzellesskabforalle #frivilligiduilegogvirke
#bgrnsrettilleg

o Keywords og Keyphrases

o De er med til at styrke genkendelsen af DUI-LEG og VIRKE som et
brand. Fokusér pa ord og saetninger, der formidler vores
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kerneveerdier: faellesskab, medborgerskab og leg. Taenk pa
keywords som den rgde trad, der hjaelper laeseren med hurtigt at
forstd organisationens fokus. Keyphrases bgr laves sa specifikke
som muligt og skal teenkes som SEO-saetninger
(Segeordsoptimering - altsa de ting man vil sgge efter pa google).

o Inkludér kun relevante keywords og placér dem i opslagsteksten,
hvor det giver mening. Keyprases placeres i det andet sidste afsnit
i opslagsteksten.

» Eks. Keywords = “Plads til alle” og “Frivillighed og leg.”
Keyphrases = Efterarsferieaktiviteter i X | DUI-LEG og VIRKE
| Bgrne-, unge-, og familieorganisation | Ferieguide til
efterdret

e Emojis
o Bruge flere, farverige emojis til at tiltreekke opmaerksomhed og
skab luft i teksten.

" Eks. @O DH I

Eksempler

Herunder kan I se eksempler pa nogle Instagram opslag, der ligger pa DUI-
LEG og VIRKEs hovedprofil. I kan se naermere pa dem inde pa Instagram
kontoen: duilegogvirke.
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Instagram opslag eksempel (12.10.24):
@ duilegogvirke

@ dullegogvirke <B KALDER ALLE BARNLIGE SIELE! <D

DUI-Nykobing Mors holder et ksempe indendors legeland. Kom Overskrift
og vaer med til to dage fyldt med sjov! | kan glade jer til

hoppeborg. bolsjefremstilling. klovneborg. rodectyr og som

noget nyt: elastikspring og el-bilerd é’\
D St kryds | kalenderen allerede nu N EmOJIS
Torsdag den 17, oktober 2024 i, 12:00-18:00 CTA

Fredag den 18, oktober 2024 k. 10:00-16:00

$ Nykebing Hallen

T 70 kr. for born og 25 kr. for voksne
—

Hallen er fyldt med aktiviteter, s tag familie og venner med. Der Keywords

er plads til alle, som har lyst til en sjov efterdrsfenc @l g8 oy T ———

Tre ting man skal | Nyksbing Mors | Aktiviteter man skal opleve | ™

\
Faellesskab for bern og unge | Kvalitetstid med familien Keyphrases
#duilegogvirke #pladstilalie #falleskab #leg #venskad N

*bgmogunge #aktiviteter #efterdrsferie #duinykobingmors Hashtags

Visuelt:
4:5 format
Aktivitetsfokus

Qv W

ma Liked by lisbeth.henriksen60 and 13 others

(@)
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Instagram Storys eksempel (14.10.24):

o« 7T

10099

@

9:16 format

e

Vilduvaere en del af DUI- |G

LEG og VIRKE familien?

*Teksten her
™ bevzeger sig*

Opfordring til

interaktion

Indmeld dig nemt
via linket herunder

2> INDMELDELSE! & 25
Link

T ®

Har du flere spergsmal? '

10.02 RTIRC 04 ]

9:16 format

DUI-LEG o VIRKE

~

Vi er klar til at svare -§i
Meget lidt tekst

B

Stil os et spergsmal her

6pford ring til
interaktion

Disse stories var en del af en story serie med en masse informationer om DUI-

LEG og VIRKE.
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Instagram Reel eksempel (23.10.24):
@ cvitegogvinke

@ :Icm:ns;rA €, DUI-LEG og VIRKE bygger pd 3 starke Overskrift

@ Faellesskab - Et trygt sted, hvor vi stir sammen og stotter
hinanden pd tvaers af alder og baggrund.

3 Kerneelementer © Macborguidah - r e b o uge g s

B Leg - Legen er vores redskab til at udforske verden og —
Keywords

hos DUI-LEG avide o5 gennem sjov 0g reatmtet

Vil du vaere en del af fellesskabet? Kom og vaer med! § Emojis

og VlRKE ¢ Tiimeld dig 1 dag og bliv en del af noget stort!

| Faellesskab hvor alle er velkomne | Aktiviteter for bern og unge |
Frivillighed med mening | Sammen om sjov og leering | Et
faellesskab lige om hjornet. DUI-aktiviteter tzet p3 dig | Keyphrases

CTA

‘fae“esslub 'medbotgerslub Meg #duilegogvirke #barnogunge
. llesskab #sjovoglering

£

fancde #faniiesciate

Hashtags

W
L4

Ker

o=
yree

Visuelt:
9:16 format
Spandende men simpelt

View insights
oQvy A

@31 Uiked by lisbeth.henriksen60 and 7 others

19 hours ago

@ Add a comment..

Dette er en video, sa indholdet bevaeger sig (bade figurer og tekst). Den har 3
Billede/tekstfaser, udover den viste, der hver forklarer de 3 kerneelementer.
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7 vigtige ting at huske pa Instagram:

Vaer konsekvent med bade tone og stil - det skaber genkendelighed.
DUI-LEG og VIRKE's stemme som organisationen er: Imgdekommende,
smilende, positiv og familieorienteret.

Visuel kvalitet er vigtig - sgrg for at bade billeder, videoer og grafikker
star skarpt og er i hgj oplgsning. Taenk gerne over at vaelge
billeder/videoer, der fortaeller en historie om det jeres opslag omhandler.

Tilfgj keywords og keyphrases i teksterne - Keywords er
nggleord/keyphrases er ngglesatninger, der bruges til at beskrive
indholdet I jeres opslag, sa I nemmere kan blive fundet af vores
malgruppe. Ved at bruge relevante keywords og keyphrases, hjeelper I
med at forbedre jeres synlighed og placering i sggemaskiner og pa
sociale medier.

Emojis er visuelle venner - I kan med fordel inkludere emojis i jeres
opslag, for at give teksten mere liv. Emojis fanger gjet med de forskellige
farver og sjove elementer. Vaelg emojis, der passer til den tekst I skriver.

Opfordre til handling (CTA’er) - fa folk til at engagere sig med jeres
opslag. Det kan f.eks. vaere en simpel tekst, som tydeligt forteeller, hvad
I gnsker, de skal ggre, f.eks. "Tilmeld dig", eller "Laes mere via link i bio".
Engagement = kommentarer, likes, delinger eller besgg via Instagrams
link I bio til hjemmesiden.

Instagram er en tovejskommunikation - sa interagér gerne med
jeres fglgere. Svar pa kommentarer og beskeder for at vise, at I
veerdsaetter deres engagement. Dette skaber yderligere en fglelse af
faellesskab. I kan ogsa laegge op til samtaler ved at stille spgrgsmal i
opslagene.

Hold gje med engagement (hvilke opslag far mest respons) - pa den
made kan I se hvilken type af opslag, som lige preecis jeres falgere godt
kan lide, og I kan med god grund lave flere af den slags.

*Hvis I har brug for hjeelp til jeres sociale medier eller har spargsmal kan I
kontakte os p& Sekretariatet.
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