En rigtig god aktivitet

Faellesspisning

n Aktiviteten kreever ‘ Udgift til opstart
2-3 medarbejdere Ingen (som udgangspunkt)

Arlig driftudgifter
o,- til 2.000,-

Karakteristika:

e Maden har en pris, sa alle kan vaere med. Det er
ikke et prismassigt alternativ til at tage ud at spise,
men til at spise hjemme.

o Fllesskabet er i fokus. Det handler ikke kun om
at blive bespist, men ogsa om at vaere sammen.

o Maden ledsages af forskellige aktiviteter for
bgrnene.

e Maden er sund, nerende 0g varieret.

Hvor ofte:
Mindst ugentligt, si der kommer en rutine omkring
det, bade i afdelingen og i familierne.

Hvornar:
Fra sidst pa eftermiddagen og nogle timer frem.

@ Koncept beskrivelse
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Antal medarbejdere kraevet:

Mindst et par stykker til indkeb, opstilling,
madlavning, afrydning, opvask og eventuelle
efterfglgende aktiviteter. Helst flere, da det el-
lers vil blive temmelig hardt arbejde, man kan
eventuelt starte med et par stykker og se, om
man kan aktivere nogle af dem, der kommer.

Pris:

Nogle hundrede kroner hver gang til indkeb af
ravarer. Det er en forudsatning for succes, at
maden er sund, nerende, alsidig og varieret,
men den behgver ikke vaere meget dyr.

Aftaler:

Der skal vaere ansvarlige for indkob, opstilling,
madlavning, afrydning, opvask, opkravning
af betaling og eventuelle efterfplgende aktiv-
iteter pa selve aftenen og PR- 08 reklamer, ad-
ministration af deltagerne 0g tilmeldinger og
eventuel booking af lokaler.

Muligheder for fundraising:
Brugerbetaling, hvor hver deltager betaler et
lille gebyr for at veere med. Gebyret ma helst
ikke overstige, hvad de ellers skulle have
betalt for selv at kgbe ind. Man kan ogsa for-
spge at f& sponsorater, is®r i forhold til at fa
ravarer sponsoreret det sted, hvor man kgber
ind.

Forudsatninger:
Et hygiejnekursus 08 nogle grundleggende
madlavningsferdigheder.

Faciliteter:

som minimum et kgkken og et sted, hvor man
kan spise i fellesskab, altsa et stort rum med
borde og stole. Hvis afdelingen ikke selv har
dette, vil det forefindes pa de fleste skoler,
som man vil kunne lane. Det vil samtidig have
den fordel, at skolens elever kan deltage di-
rekte efter skoletid.

Faellesspisning

med forskellige aktiviteter

| forbindelse med fellesspisningen tilbydes
der ofte forskellige aktiviteter fra gang til
gang. Man bestemmer selvfglgelig selv hvilke
aktiviteter man til tilbyde, men her er et par
forslag:

Gor madlavningen til en aktivitet
Vis billeder fra sidste lejrtur
Lege felleslege

Lav filmaften

Madquiz

Kontakt til inspiration

Hvis man overvej i i
jer at prgve konceptet omkring fallesspisning af i sin afdeling, er det maske en god idé at kontakte and
andre

Landsforbundet, som mere i
) pracist kan fortzlle om fordele o
e Kaster s ud | aktiviteten g ulemper, og hvad man skal vare ekstra opmarksom pa, for

Landsforbundet DUI-LEG og VIRKE
Magevej 22, 2650 Hvidovre
tlf. 36 17 72 0o, dui@dui.dk




