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FVREGELS

Born i Bevagelse er fritidsaktivite-
ter for bern fra 4 ar og op til 4 klasse.
Fellesskabet er i fokus fremfor kon-
kurrence, og aktiviteterne er valgt ud
fra et Fagligt synspunkt om at styrke
bernenes kropsbevidsthed, gleede ved
bevaegelse samt oplevelse af at kunne
noget sammen med andre. Vi skal lege,
grine og hygge os sammen.

Born i bevagelse prioriterer professi-
onelle undervisere, der sikrer, at jeres
bern leerer noget ud over at have det
sjovt!

Bevaegelse arrangeres af
DUI-LEG og VIRKE pa @sterbro og
er en medlemsaktivitet. Derfor er
din betaling ikke et deltagergebyr,

Born i

men et medlemskontingent. Det
betyder ogs3, at man Far adgang til en
masse andre sjove aktiviteter i

afdelingen.




GIV.EN HAND

OG BLIV FRIVILLIG

Born i Bevaegelse baserer sig pa Frivil-
ligt arbejde. DUI LEG og VIRKE er en
folkeoplysende Forening med et stort
socialt hjerte. Alle kan vaere med ogsa
som frivillig. Vi er en familieorganisa-
tion, hvor foraeldrene, bedsteforaeldre
og soskende gerne ma give en hand
med.

Undervejs vil | derfor blive inddraget
i opgaverne omkring Born | Bevae-
gelse. Det handler om alt fra at feje

gulvet til at bage en kage eller lave
aftaler om at Felge hinandens bern.
Malet er ogsa, at etablere en DUI -
LEG og VIRKE Husum afdeling med
egen bestyrelse, nar grundlaget er
etableret.

Laes mere om alle vores aktiviteter pa

www.dui.dk/osterbro




Velkommen til

Vi samler aktiviteter indenfor idraet,
kultur, natur og sundhed i et hus med
masser af muligheder for bgrn og
voksne.

Vi har 60 aktive foreninger
og flotte idraets- og
meodefaciliteter.

Fra marts til maj og fra september til
november er der Folkekskken, hvor
familien kan spise et laekkert @kolo-
gisk maltid mad For billige priser. Vi har
café- og bruncharrangementer og der er
mulighed for at benytte byhaven og
naturlegepladsen. Imens de voksne
nyder en cappuccino, kan bgrnene
klappe kaniner og fodre vores hgns.

EnergiCenter Voldparken

EnergiCenter Voldparken er drevet
af Frivillige for frivillige og det er den
s@rlige energi, som frivillige laegger i
huset, som ggr det til et dejligt sted at
veaere.

Adressen er Kobbelvanget 65.

Laes mere om mulighederne pa EnergiCenter Voldparken
pa www.energicentervoldparken.dk



koldbatter og vejrmolle
vende hele verden pa hovedet.”
Vi bliver forpusté'de,'m?e',.
alt vores energi, sp=ndte i hele
kroppen og slapper helt af.
Vi kommer tat pa hinanden,
lerer at stole pa hinanden og
danner nye venskaber."
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Der vil vaere fokus pa
bevaegelsesglaaden gennem
leg og fzellesskab, og det at |
fa kendskab til de forskellige |
elementer som findes
inden For akrobatikken;
styrke, smidighed,
balance, spring.

Hel.e belgbet udger
kontmgentbetaling til
DUI-LEG og VIRKE

for 6-7 arig Aldersinddelingen skal respekteres.
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Tilmeld dig holdet her: dui.dk/osterbro/tilmelding



:

SPRINGGYMNASTIK S'I'IK

Til springgymnastik skal vi have det sjovt og hoppe pa en masse redskaber.
Vores fokus gennem undervisningen er, at barnene far bevaget sig en masse
gennem lege, gvelser og spring, samt at styrke bernenes kropsbevidsthed og
motorik. Vi skal lzere vores krop at kende, laere at spende og at koordinere
Forskellige dele af den. Vi skal bl.a. sta pa hander, lave vejrmoller, araberspring,
hovedspring og kraftspring.

En traening bestar af en kort opvarmning
og derefter spring pa Forskellige
redskaber. Vi gar meget op i, at

baernene har det godt og har

det sjovt sammen.

Hele belgbet udger

. konti &
KL 16.30-17.15 " “Dulicesume™ A\ o

g fFor 0-1 klasse
- Kl.17.30-18.15 _ EnergiCenter Voldparken
A\ B for 2-3 klasse Bevagelsessalen
g ! Kobbelvanget 65
il KL. 18.30-19.15 SO ]
for 4-5 klasse : Klasseinddelingen skal respekteres.

Tilmeld dig holdet her: du



MGP DANS

MGP dans er fFor dig som elsker at bevaege dig til MGP musik. Vi danser til bade

__Dyeog gamle MGP sange og ogsa til andre sange som bornene kender. Vi skal
2re en'masse sjove og cool dansetrin og kaste nogle seje handtegn. Vi kommer
til at lave ﬁ'ogle ligesa seje danse som berneneé i MGP ifjernsynet!

Hel.e belgbet udgor
kontlngentbetaling til
X DUI-LEG og VIRKE

Kl. 16.45-17.30 EnergiCenter Voldparken
for 4-5 arig Bevagelseslokalet
Kobbelvaenget 65

Kl. 17.45-18.30 2700 Brenshg;j
for 6-7 arig -

TORSDAG

Aldersinddelingen skal respekteres.
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Bollywood dans er en indisk inspireret'dans; der'danses
til indiske sange. Det er en energisk.,og underholdende
form For dans, og barnene elsker det! Dansens

bevaegeiser 'har"en'E istorie med Sigysom gor der
endrﬁl'mere'spanaende. Til Bollywood'dan :

BOLLYWOODEE

Hel.e belobet udgor
kontmgentbetaling til

= =% DUI-LEG og VIRKE

2 KL. 16.30-17.15 EnergiCenter Voldparken

o For 4-5 arig e Bevagelseslokalet
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for 6-7 arig Aldersinddelingen skal respekteres.
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