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FVREGELS

Born i Bevaegelse er et koncept, hvor
professionelle undervisere sikrer, at
bernene laerer noget udover at have
det sjovt sammen. | dette haefte tilby-
der vi en raekke aktiviteter forskellige
steder pa @sterbro.

Born i Bevaegelse arrangeres af
DUI-LEG og VIRKE pa @sterbro. Det
betyder, at nar du tilmelder dig en af
aktiviteterne, bliver du ogsa meldt ind
i Foreningen og far derved adgang til
en rekke andre sjove aktiviteter.

DUI-LEG og VIRKE er en landsd®k-
kende berne- og Familieorganisati-
on, hvor familien kan have det sjovt
sammen. Udover vores ugentlige
aktiviteter i DUI huset, har vi ogsa
weekendture, lejre og arrangementer
I kan deltagei.




DUI-LEG OG VIRKE

PA OSTERBRO

DUI @sterbro er Danmarks ®ldste DUI
afdeling, og lige nu er vi ogsa den stor-
ste. Selv om vi er den starste, hviler
vi ikke pa laurbaerrene. Vi udvikler os
med nye aktiviteter til fordel for bern,
unge og familier pa @sterbro. Vi har et
dejligt stort hus bag Kildevaeldsskolen,
som vi er rigtig glade for. Huset bruges
af mange og ikke kun os selv. Om dagen
har vi lant huset til LAVUK - en skole
for bern og unge med szrligt behov.

Samarbejdet med LAVUK har betydet,
at vores hus er kommet op pa en stan-
dard vi kan vaere stolte af og det bety-
der meget for os.

I DUI-@sterbro dyrker vi traditioner.
Hvert ar er vi med i Skt. Hans i Kilde-

Laes mere om alle vores aktiviteter pa

www.dui.dk/osterbro

veldsparken - en Skt. Hans for barne-
familier, som er en vigtig del af vores
Fokus. Vi samarbejder med mange i lo-
kalomradet, hvilket har store fordele,
bade nar det gxlder samarbejde, lan
af lokaler, skonomisk statte og udvik-
ling af aktiviteter. Vi har de seneste ar
ogsa vaeret pa sommerlejr, hvor vi er
sammen barn og voksne med leg, hyg-
ge og god mad.

Kendetegnet ved vores DUI afdeling
er, at vi har gode engagerede Ffrivillige,
der arbejder For at vores medlemmer
kan F3 gode oplevelser og til en pris,
hvor alle kan vaere med. Hvis man har
svaert ved at fa det til at hange sam-
men, Finder vi ud af det.

Vi har plads til mange og vi vil gerne
vre flere!




DET SKER TIRSDAG

CYKELVARKSTED

Vores dygtige Frivillige hjlper dig
med at reparere din cykel. Mangler du
en cykel, kan vi hjelpe dig med at Fin-
de en gratis genbrugscykel, som pas-
ser til dig.

Varkstedet ligger i en gammel skibs-
container ved siden af vores hyggelige
hus pa Sibiliusgade 41 med en hyggelig
lille overdaekket gardsplads og grenne
planter.

Du er velkommen til at kigge Forbi.

DET SKER ONSDAG

KREATIV ONSDAG

Om onsdagen medes de lidt sterre
bern. Her kan man deltage uden for-
2ldre. Vi laver hemmelige gaver, bal
og hygger med snobrad eller maske en
skumFfidus. Du kan maske ogsa laere at
gagle, sy pa symaskine og meget mere.

Det er deltagerene, der er med til at
bestemme, hvad der skal ske. Voksne
er selvfalgelig ogsa velkomne, men
udgangspunktet i aktiviteterne er det
bernene og de

unge gerne vil lave.



DET SKER TORSDAG

FAMILIESPISNING

Hver anden torsdag laver Else-Marie
og Karin hjemmelavet mad til dem, der
tilmelder sig til vores Familiespisning.
| stedet for en stresset eftermiddag
med indkeb, madlavning og tejvask,
tilbyder vi en aften med hygge og godt
samvar. Mens bornene leger efter ma-
den, tager de voksne en snak over en
kop kaffe.

Der er her plads til bade medlemmer
og gaester. Man skal blot tilmelde sig
nogle dage inden, sa vi ved, hvor man-
ge der skal laves mad til. Vi har plads
til omkring 60 personer.

DET SKER SONDAG

SONDAGSGRUPPEN

Et nyt op spendende tiltag! Her mades
vi en sesndag om maneden i DUI-huset
til Forskellige aktiviteter og samveer.
Vi laver vores cykel, far gjort den vin-
terklar, bager boller og laver kakao,
sar krydderurter eller er kreative. Vi
har ikke et Fast program og man kan
komme og gere, hvad man har lyst til.




Basket er en holdsport, der tilgodeser og
udfordrer bern pa deres sociale og Fysiske
kompetencer.

Til basket skal vi have det sjovt med hinanden, =
maerke vores puls og fa brugt hele vores krop. Vi
skal bade laere rigtige basket gvelser, grundtek="
nikker og fysiske udfordriﬁger samt det legende
element der er i boldspil. Barnene kommer til at
udvikle sig pa en sjov og aﬁderledes made.

iy

Hel.e belgbet udger
kontlngentbetaling til
DUI-LEG og VIRKE

Kl. 16.00-16.45 - KILDEVALDSKOLEN

for 1.-2. klasse - Multihallen
Bellmansgade 5A

Kl. 17.00-17.45 | 2100 Kebenhavn @

for 3.-4. klasse Klasseinddelingen skal respekteres.

MANDAG

O

Tilmeld dig holdet her: du



DRAMA

Til drama skal vi lave en
masse sjove drama gvelser,
hvor du kan lege, at du er
Forskellige karakterer.

Du kan veere en gorillai en
svemmehal eller en
ballerinai et lovebur.

Det er kun Fantasien der
saetter graenser. Vi skal
bevaege os en masse, og
have det rigtig sjovt.

Holdet vil primaert
tage udgangspunkt i
dramagvelser, men
ovelserne vil ogsa
blive sat sammen til
et lille teaterstykke.

Hel.e belgbet udger
kontlngentbetaling til
DUI-LEG og VIRKE

Kl.16.15-17.45 : KILDEVALDSKOLEN
for 0.-7. klasse Musiklokalet

Bellmansgade 5A
2100 Kebenhavn @

Klasseinddelingen skal respekteres.

i.dk/osterbro/tilmelding



'SUND -
ADI'AVNING

bagning .
med videre. Vi vil lave en
masse forskellig lekker |
mad, og som en del af denne

Hel.e belebet udgor
kontlngentbetaling til

= DUI-LEG og VIRKE
KL. 16.00-18.00 N KILDEVALDSKOLEN
for 1.-3. klasse Skolekokkenet
Bellmansgade 5A
2100 Kebenhavn @

: "" Klasseinddelingen skal respekteres.
Tilmeld dig holdet her: d




Forskellige boldspil og boldlege “Idéen er at ¢ ive bo b
kendskab til Forskellige bolde og boldspll med en legende :
tilgang, hvor vi vil komme til at hygge os med verdens
bedste legetzj \/ V|lsp|lle/laere kendte'boids il oé1

Hele belgbet udger
kontlngentbetalmg til
DUI-LEG og VIRKE

KL 16.00-16.45 KILDEVZALDSKOLEN

for 0.-1. klasse Gymnastiksalen
Bellmansgade 5A

Kl. 17.00-17.45 2100 Kebenhavn @

for 2.-3. klasse | Klasseinddelingen skal respekteres.

ONSDAG

i.dk/osterbro/tilmelding



SPRINGGYMI

Til springgymnastik skal vi have det sjovt og hoppe pa en masse redskaber.
Vores Fokus gennem undervisningen er, at bernene Far bevaeget sig en masse
gennem lege, gvelser og spring, samt at styrke bernenes kropsbevidsthed og
motorik. Vi skal laere vores krop at kende,
l=re at spende og at koordinere

Forskellige dele af den. Vi skal bl.a. sta pa
hander, lave vejrmoller, araberspring, — 4
hovedspring og kraftspring.

En trening bestar af en kort opvarmning
og derefter spring pa forskellige
redskaber. Vi gar meget op i, at

bernene har det godt og har
det sjovt sammen.

for 0.-1. klasse

Kl. 17.00-17.45

for 2.-3. klasse

onspAG |||

Tilmeld dig holdet her: du



Kl. 16.45-17.30

For 0.-1. klasse

Kl. 17.45-18.30
for 2.-3. klasse

Kl. 18.45-19.30
for 4.-5. klasse

TORSDAG

KILDEVALDSKOLEN

Kildevaldsskolen
Bellmansgade 5A
2100 Kebenhavn @

Klasseinddelingen skal respekteres.

KUN

Hele belgbet udger
kontlngentbel:allng til
DUI-LEG og VIRKE

n.!‘

i.dk/osterbro/tilmelding



Vi skal lege, og have det
super-sjovt med at lave
koldbgtter og vejrmsller 0g
vende ele verden pa hovedet.

Vi bliver forpustede, bruge -
alt vores energi, spe&ndte i he
kroppen og slapper helt af. -

Vi kommer tzt pa hinanden

laereratstoea inanden og

danner nye 'venskaber. - ‘ \
bevagelsesglaaden gennem i\
leg og fzellesskab, og det at il ¥
fFa kendskab til de Forskellige L ¢
elementer som findes r
inden for akrobatikken;

styrke, smidighed,

balance, spring.
Hele belgbet udgor

kontlngentbetalmg til
DUI-LEG og VIRKE

Der vil vaere fokus pa
}

Kl. 16.30-17.15
for 4-5 arig

Kl.17.30-18.15
for 6-7 arig

MANDAG




1
4

-CAPOEIRAgy _;“*f

Kom og leg capoeira med dit barn - og med Kalle
(Prof. Fragil) fra Grupo de
Capoeira Ginga. Vi synger, . . e B N
danser, slar vejrmollerog + A ST "2l - [ e
laver cirkélspark. I ATy

7

Underwsnmgen Fokuse :
Fellesskabet t lar \V
at l@re sammen og _1 .
stotte hinanden. ~
Capoeira komme 3 "'.
fra den rlge afro-
brasilianske kultur.
Vi vil ogsa fa et l|=lle
indblikidenne |
gennem lege der \, /|
illustrerer historiske
begivenheder,og
sange der forteller | 7
_om gamle dage. '

*****

Hele belgbet udger
kontlngentbetalmg til
DUI-LEG og VIRKE

Kl. 16.30-17.15 ~p=
for 4-5 arig e

Kl.17.30-18.15
for 6-7 arig




MGP DANS

% MGP._dans er for dig som elsker at bevage dig til MGP musik. Vi danser til bade
nye o}ﬁamle MGP sange og ogsa til andre s,ang'q,s&‘r: bernene kender. Vi skal

) . . # - . o .
lere en masse sjove og cool dansetrin og kaste nogle seje handtegn. Vi kommer
til at lave nogle ligesa seje danse som barnene i Mcliai fijernsynet!

Hel.e belebet udgor
kontlngentbetaling til
DUI-LEG og Vi

RKE ‘
KL16.45-17.30 “r v
for 4-5 arig

Kl. 17.45-18.30
for 6-7 arig

TORSDAG



JUNIOR

e
mvt?g. med tilaction -
orienteret legogbevagelse
Til stunt skal vi lere’at’slasifaldelog
beva=ge os,'sa vi kanblivelligesa
seje som de rigtig actionhelte

vi ser pa fFilm-Undervejsvil
filme'alledevilde
tricks som barnene lerer,'sa Vi

kan slutte seesonen’af med,'at

alle seje actionhelte Far'deres

helt egen effektfyldte’actionfilm
med hjem. Holdet instrueresaf en
professionel stuntman gennem 11 ar
- sa sikkerheden'er i top!

'h--ﬂ-‘

| , Hel_e belgbet udger
K . kontlngentbetaling til
& ] DUI-LEG og VIRKE

-3 KL. 16.00-16.45 IDRATSHUSET
g For 0.-1. klasse Sal 3
Gunnar Nu Hansens Plads 7
= KL 17.00-17.45 2100 Kebenhavn @
g for.2.-3. I(lasse ) Klasseinddelingen skal respekteres.

- =

i.dk/osterbro/tilmelding




e oS Lalle.de

NOranavn

lege, som glver
pa panden. Vi skal labe om kap
<1 med tiden p3 labebaﬁ?ﬁ“d‘gvm
" hele verden pa hovedel: nar vi
hanger os i klatrestativ 2,
Vi kommer tat pa hinanden,.
danner nye venskaber,og

smukke udsigt ud over haVel_:‘I;._;-.
Nar det bllver For koldt ’: ¢ "“_ Ry

Hele belgbet udger
kontlngentbetalmg til
DUI-LEG og VIRKE

Q

Kl. 16.30-17.15
for 4-5 arig

Kl.17.30-18.15
for 6-7 arig

TIRSDAG




Hele belgbet udgor

kontingentbetaling til

= DUI-LEG og VIRKE/
Kl. 16.30-17.15

for 4-5 arig

Kl.17.30-18.15
for 6-7 arig

ONSDAG




Deltagelse krayer
medlemsskap

= e ST - Kanoworkshoppen
& & & & o o foregar p3 Esrom Sg
Drommer din familie om at tage T;",',‘jﬁ;;‘,:',‘fﬁ ::lfessr:k“a‘:a
pa kanotur eller har i bare lyst

til at sejle i kano sammen med
andre i trygge rammer? Sa er workshoppen noget for dig.

Du skal vaere mellem 4 og 9 ar, og der er plads til 8 barn og 8
voksne.

Vi afholder weekendworkshop og overnatter sammen i telt
fra lerdag til sendag for at preve kanoturlivet. Workshoppen
finder sted i weekenden fra fredag den 11. til sendag den 13.
august. Der er fokus pa samvaer og pa at blive Fortrolig med at
sejle kano og ideelt til traening til en kanotur.



Landsdaekkende
aktiviteter

Som medlem af DUI-LEG og VIRKE
Far du ogsa adgang til en rekke
landsd®kkende aktiviteter.

2 gange om aret afholdes der
barnetraef og ungdomstrzef,
med masser af sjove aktiviteter.
Her kan du hygge dig en hel
weekend med bgrn og unge

fra de andre afdelinger.

1 gang om aret afholdes der
Aktivitetsfestival. Weekenden
er for hele familien og alle
afdelinger bidrager med akti-
viteter, sa der er noget for en
hver smag.

Hvert 5. ar afholdes der en landsdaek-
kenden sommerlejr (JUBI-lejr). Den er
for hele Familien og her er der som

regle ogsa deltagere fra andre lande.



y

LOPPEMARKEDI&
S MMERHYGGE

LORDAG DEN 2. SEPTEMBER
KL. 10 - 21 VED DUI-HUSET
SIBELIUSGADE 41 PA @#STERBRO

DUI genoptager succesen med loppemarked for
hele familien i hyggelige omgivelser. Der vil veere aktiviteter
for beérnene, sa alle synes det er sjovt at vaere der hele dagen.
Vi tilbyder mulighed for at kebe kaffe, kage, polser, sodavand,
vin og @l og vi afslutter med en dejlig grillbuffet, hvor vi kan
hygge og snakke om dagens oplevelser.

Borneboder koster 25 kr. her ma der salges legetgj og lign.
Voksenboder koster 100 kr. og her er der ingen begraensning.

Buffet kan bestilles senest 1. september til 75 kr. for voksne
og 35 kr. for bgrn. Alle er velkomne bade bodholdere,
medlemmer af DUI og geester.

Vi arbejder pa at de i Ipbet af arrangementet
kommer underholdning.

Scan for kgb af
bod og buffet

Lees mere pa
dui.dk/osterbro v




