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4. - 6. Marts

Bisnapgard

Efterskolen DUI Leg & Virke
Nordmandshage 45
9370 Hals

Alder: 14-22

to

Pris: 300,- Husk at spgrge din afdeling om de giver

tilskud

Tilmeldingsfrist: 15. Februar
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Kender du dig selv? Hvornar bliver du sur? Hvad ger dig glad? Og
ved du hvorfor netop disse ting bergrer dig? Det er de feerreste der
kender svarene pa disse spgrgsmal, men vi vil prgve at komme tzettere
pa svarerne. Uge 9 2011 kommer nemlig til at handle om selvvaerd og
selvtillid, bade dit og andres. Hvis du deltager pa dette traef, vil du
laerer dig selv bedre at kende. Du vil maske blive bedre til at tackle nye
situationer? Fx har du prgvet at sidde i en situation hvor en virkelig har
abnet sig for dig, og du ved ikke hvordan du skal reagere? Eller nu er
der igen en der trykker pa den knap, der far dig til at teende af? Det er
nogle situationer som du vil blive klogere pa, hvis du deltager pa vores
hyggelige uge 9 treef.

Ved du hvad du si’r? Nar du siger ting, kan den person du siger dem
til, opfatte dem anderledes. Eller ved du hvor andres graense mellem
alvor og sjov er? Vi sarer faktisk alle sammen folk uden at vide det. Det
er en forfaerdelig ting, men nok noget man ma leere at acceptere, men
man kan mindske de gange man ggr det. Det kan man ggre ved at
tyde andres kropssprog og vide hvilke signaler man selv udsender.

DUI-LEG og VIRKE

Selvveerd og selvtillid er to ord folk ofte bruger om det samme. Men
det er faktisk to forskellige ting, selvtillid ved vi nok alle hvad er; det
man udstraler, nar man er god til ting, eller synes man er laekker, det er
noget vi alle har pa visse punkter, nogle mere end andre. Men
selvveerd er noget af det vigtigste i verden, og noget der kommer med
arene. Hvor godt du kender og hviler i dig selv. Det er et emne der
berares specielt i teenagearene, det er den periode hvor vi er allermest
usikre pa os selv, men ogsa den periode hvor vi leerer allermest om os
selv. Om du er i starten af teenagedrene og er meget usikker pa dig
selv, du veelger maske ofte ting fordi de andre gar det? Eller om du er i
slutningen, og er meget teet pa at have fundet dig selv, og tager flere
og flere selvsteendige beslutninger, sa er det har traef noget du kan
bruge til noget, det er noget der kan fa dig lige det trin teettere pa dig
selv.

Praktiske oplysninger:

Dato: Fredag den 4. marts — sgndag den 6. marts 2011

Tid: Fredag ankomst til skolen mellem kl. 21.00 — 22.00
Sendag afrejse fra skolen kl. 14.00

Sted: Bisnapgard Efterskolen DUI-LEG og VIRKE
Nordmandshage 45, 9370 Hals

Pris: kr. 300,- incl. Transport til og fra Bisnapgard, husk at tjekke
med din afdeling om de yder tilskud

Deltagere: Unge mellem 14 — 22 ar kan deltage
Tilmeldingsfrist: Den 15. februar 2011

Bekreeftelsesbrev: Udsendes ca. 2 uger for treeffet



